
 

 

Связанное с проездом снаружи подвижного состава 

(пассажирских и грузовых поездов, электричек  

или другого транспорта). 

Это не спорт, не хобби и не способ выделиться, 

 

А НАРУШЕНИЕ ЗАКОНА  

И СМЕРТЕЛЬНЫЙ РИСК 

 

Нарушители закона привлекаются к ответственности, 

вплоть до уголовной 

 

 

 

 

Зацепинг 



Почему ЗАЦЕПИНГсмертельно опасен? 

 
ВЫСОКОЕ НАПРЯЖЕНИЕ: провода над железнодорожными путями 

находятся под напряжением около 27 тысяч вольт. Электрическая дуга 

между проводами и человеком может возникнуть на расстоянии 2-х метров. 

 

 ВЫСОКАЯ СКОРОСТЬ ДВИЖЕНИЯ: поезда двигаются быстро, иногда 

достигая скорости более 100 км/ч. Небольшой порыв ветра или потеря 

концентрации может привести к падению и серьезным травмам, часто 

несовместимым с жизнью.  

 

Если тебе кажется, что ты уверенно держишься, ТЕБЯ МОЖЕТ СБИТЬ 

сигнальный столб, портал, арка моста или стена тоннеля. 

И резкое торможение поезда сбрасывает даже самого сильного зацепера на 

рельсы или шпалы. 

 

 

Альтернатива есть всегда! 
Адреналин и свободу можно найти в легальном и безопасном экстриме: 

скейтпарк, воркаут-площадка, велопробег, скалодром, паркур-зал.  

Там ты — спортсмен, а не нарушитель, рискующий жизнью ради пяти секунд 

сомнительного «кайфа». 

 

Что делать, если увидели зацепера?  
1. Немедленно сообщите машинисту поезда.  

Машинист примет меры по безопасной остановке.  

2. Если поезд уже прошёл, сообщите о зацепере дежурному  

по станции или дежурному по вокзалу.  

3. Позвоните в полицию (102) или в службу спасения (112). 


