ПРОГРАММА
Всероссийского дня бега
«КРОСС НАЦИИ – 2024»

14 сентября в парке отдыха пгт Афанасьево
10:00 – 11:30   Регистрация участников 

11:30 – 12:00   Открытие соревнований
12:00                Старт 1 забега 

14:00                Закрытие соревнований

            Награждение победителей и призеров после забегов

Порядок стартов

	Дистанция
	Возрастная группа

	1 км
	VIP-забег мужчины, женщины

	
	Инвалиды мужчины, женщины

	
	Ветераны мужчины, женщины

	
	Семья

	
	Все желающие

	
	2018 – 2016 гг.р. мальчики и девочки

	
	2015 - 2014 гг.р. мальчики и девочки

	1,5 км
	2013 – 2012 гг.р. мальчики и девочки

	2 км
	2011 – 2009 гг.р. юноши и девушки

	
	2008 – 2007 гг.р. девушки

	
	2006 г.р. – 1995 гг.р. женщины

	
	1994 – 1985 гг.р женщины

	
	1984 – 1975 гг.р. мужчины и женщины

	
	1974 – 1965 гг.р. мужчины и женщины

	3 км
	2008 – 2007 гг.р. юноши

	
	2006 г.р. – 1995 гг.р. мужчины

	
	1994 – 1985 гг.р мужчины


Время стартов зависит от количества участников 
Возможно объединение групп
Каждому участнику – майка с номером!

Победителям и призерам – медали и грамоты!

Стартует вся Россия!

